PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHAS DE INSCRIPCIO ..
¢ NSCRIPCION Octubre - Diciembre 2017

CURSOS DE YOGA

11 de septiembre a partir de las 18:30 horas 6533
ﬁ s

RESTO DE CURSOS Y TALLERES PARA ADULTOS ﬁ

12 de septiembre a partir de las 18:30 horas @—_
TALLERES INFANTILES DE NAVIDAD ey
13 de septiembre a partir de las 18:30 horas
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@ FundacionCajaRioja 27 fund_cajarioja

en-accion

la huella social de Bankia

L Fundacién
Q: cajarioja




BIODANZA
Lunes de 19:15 a 21:15 horas, del 9 de octubre

al 18 de diciembre

Inscripciones: 55€ clientes de Bankia y 75€ no clientes

i Sesién abierta: miércoles, 13 de septiembre, 19:30 horas

. TALLER DE RISOTERAPIA Y RECURSOS DE BIENESTAR

TALLER DE AROMATERAPIA PRACTICA

DE GRADO TERAPEUTICO

Llévate tu perfume personal y un aceite esencial
Jueves 2, 9,16 y 23 de noviembre de 19:00 a 21:00 horas
Inscripciones: 30€ clientes de Bankia y 40€ no clientes.
El material del curso se pagara a la profesora y tendra
un coste de 20€

Miércoles de 19115 a 21:15 horas, del 4 de octubre
al 20 de diciembre. Inscripciones: 45€ clientes
de Bankia y 65€ no clientes

Sesion abierta: martes, 19 de septiembre, 19:30 horas
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TALLER DE ESCRITURA CREATIVA

Lunes de 20:00 a 21:30 horas, del g de octubre

al 18 de diciembre

Inscripciones: 55€ clientes de Bankia y 75€ no clientes

TECNICAS DE INSERCION SOBRE TELA

Viernes 6, 13, 20, 27 de octubre y 3 de noviembre

de 18:30 a 21:00 horas

Inscripciones: 45€ clientes de Bankia y 65€ no clientes
El material del curso se pagard a la profesora

y tendrd un coste de 35€

TALLER DE MANUALIDADES DECORA

Y REGALA ESTA NAVIDAD

Viernes 10, 17, 24 de noviembre,

1y 15 de diciembre de 18:30 a 21:00 horas
Inscripciones: 45€ clientes de Bankia y 65€ no clientes
El material del curso se pagara a la profesora

y tendrd un coste de 35€

CURSOS DE YOGA
Del 6 de octubre al 22 de diciembre
Martes y viernes de 10:00 a 11:00 horas

Martes y viernes de 11:00 a 12:00 horas
Lunes y viernes de 18:30 a 19:30 horas
Inscripciones: 45€ clientes de Bankia y 65€ no clientes

TALLER DE LABORES

Miércoles de 19:00 a 21:00 h

Del 4 de octubre al 20 de diciembre

Inscripciones: 50€ clientes de Bankia y 70€ no clientes

TALLER DE PINTURA

Del 6 de octubre a 22 de diciembre

Martes de 19:00 a 21:00 horas

Viernes de 10:00 a 12:00 horas

Inscripciones: 50€ clientes de Bankia y 70€ no clientes

ACTIVIDADES PARA NINOS
Y NINAS EN NAVIDAD

MARNANAS DE NAVIDAD (3-5 afios y 6-12 afios)
COCINA, MANUALIDADES Y MULTIACTIVIDAD
Actividades combinadas por las mafnanas

26, 27,28 y 29 de diciembre de 10:00 a 13:00 horas
Inscripciones: 40€ clientes de Bankia

y 55€ no clientes

MANANAS DE NAVIDAD (3-5 afios y 6-12 afos)
COCINA, MANUALIDADES Y MULTIACTIVIDAD
Actividades combinadas por las mananas

2,3y 4 de enero de 10:00 a 13:00 horas

Inscripcidn: 30€ clientes de Bankia

y 42€ no clientes

TALLER DE COCINA (3-5 afios y 6-12 afos)
26, 27 de diciembre de 18:30 a 20:30 horas
Inscripcion: 15€ clientes de Bankia

y 20€ no clientes

TALLER DE MULTIACTIVIDAD (3-5 afios y 6-12 aios)
28 y 29 de diciembre de 18:30 a 20:30 horas
Inscripcion: 15€ clientes de Bankia y 20€ no clientes



